
 נחל דולב

 

 הסקטור הקרוב

 רקע כללי 

 נחל דולב ממוקם באזור בית שמש, ממש קרוב למצוק של נחל זנוח. 

: תחנת דלק "בל" זנוח. כאשר מגיעים לכיכר ממשיכים ישר ועושים פרסה בכיכר שאחריה. יש פניה ימינה  בוויז

. אפשר לחנות שם את הרכב, ואפשר להמשיך עד כמעט הכניסה לשמורה ) מסומן במפה(.  לשביל עפר 

 דק'.  10. מרחק מהחנייה עד לבולדרים: צמודים אחד לשני, ויש עוד כמה פזורים  1-3בולדרים 

בערך המקום נהיה ממש חם, ולכן מומלץ להגיע בשעות הבוקר   14:00אוקטובר: בשעה   –: אפריל מזג אוויר

 המוקדמות 

 להספיק, וספוטר טוב שני קראשפדים אמורים  

 אין קליטה סלולארית ברוב הנחל  •

 אתיקה 

הבולדרים שנמצאים בגייד, אינם   מרביתעל פי החוק, אסור לצאת ממתווה השביל ואסור להשאיר מגנזיום. 

יוצאים מהשביל. טיפוס בסקטורים שנמצאים מחוץ לשביל הוא לשיקול המטפס בלבד. במידה ויש עימות עם  

לנקות אחריכם ולנהוג בנועם עם    –וד ולשמור על שמם הטוב של מטפסי הטבע. כמו כן פקחים, נא לנהוג בכב

 שאר המטיילים באיזור. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 חניה

 בולדר חימום



 

 בולדר חימום 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 – V0 חימום

 בכניסה לנחל 



 

 צמודים לבולדר חימום 
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שתי ידיים  – V1ללא שם .1

 טובות ויציאה לארט
שתי  –? V –לא נסגר עדיין .2

ידיים טובות שתי רגליים טובות 

בסיט סטארט, טרוורס וטופ 

 אווט



 

 ארטמיס 

 במפה(  3) מסומן כמס' 
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  לידית ואז סלפו.מתחיל מהאיזור הכתום עם הג'אגים, יוצא  – V4 חירות .1

FA        יותם קדיש : 

 : יותם קדיש FA .מתחיל כמו חירות ויוצא שמאלה -*V3 שיוויון. 2

 : יותם קדישFA מתחיל עם שני סיידפולים ויוצא שמאלה. -*V5אחווה . 3



 ( אחד לשניצמודים  –  במפה 1)מסומנים כמס'  1211+אפולו 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : יותם קדישFA מתחיל באנדר ענק ויוצא ימינה – V6צעד קטן לאדם .1  

 . מתחיל כמו הקודם ולא משתמש באחיזות מימין -  ?V7 –צעד גדול לאנושות .2

 סלאב קליל V0 –חימום .3

 מתחיל עם שני פוקטים ורגליים מתחת –? V7  -פרוייקט .4

2 1 

3 

4 



שתי ידיים גבוהות  - Solved – V3הנרייטה . 6

 : יותם קדישFA  והליכה על הפוקטים

he MoonT 

 ( השביללא נמצא על   –  במפה 2)מסומן כמס' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 בראשית

 במפה(  4)מסומן כמס' 
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3 
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יד ימין    – +V4 סטרונג -לואיס ארמ  .1

: יותם  FA .באחיזה גדולה ושמאל במונו נמוך 

 קדיש 

מתחיל בג'אג ענק,   - V2ארטה פרנקלין . 2

 : יותם קדיש FA .מטיילים על הארט 

 : יותם קדיש V3* FAסלאבי וונדר .  3

ועלייה על  סייד פול  V3 קרימפ וג'אגר. 4

 : נתנאל אפלבאום FA הצד 

ג'אגים טובים על הצד של    V1 ללא שם . 5

 הבולדר

 5 
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 הקודמים( דק' הליכה מהבולדרים   10  -)כ

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 V2בקו ישר למעלה סיט סטארט, יציאה ימינה  . 1

 V3סיט סטארט על שני קרימפים  . 2

 , תיתכן אפשרות לסקטור נפרד לא נסגרו עדיין •
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 הסקטור הרחוק 

 

ק"מ עד שיש פנייה ימינה לנחל דולב ) סימון שבילים    4-ונוסעים עליו כ  3866נחל דולב. מגיעים לכביש  בוויז:

שחור  ) מסומן במפה כ"פיצול   - שחור(, שם מחנים את הרכב. הולכים קצת עד שרואים פיצול שבילים אדום 

הליכה מהפיצול שבילים(.  דק'   20-שבילים( וממשיכים ישר לעלייה. בשלב מסויים תהיה פנייה שמאלה ) כ

להזהר עם הקראשפדים ) מומלץ להוריד אותם בשלב זה וללכת איתם ביד, משהו    –בשלב הזה יש מעבר צר 

מהמעבר הצר ועד לבולדר   מטר(. מהשלב הזה האפרוטץ' נהיה קוצני ולכן מומלץ מכנסיים ארוכים. 50כמו 

 דק' הליכה 20-אחד זה כ  1מס'

 אינם נמצאים בשטח השמורה  3-ו 2בולדרים  שימו לב:  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ) לא נבדק עדיין( 4בולדר  מס' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ) לא נבדק עדיין (  3בולדר מס'  

 

 נמצא מחוץ לשמורה  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   2בולדר מס'  

 נמצא מחוץ לשמורה  •
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 : רון פדידה FA      מתחיל מסלופר וקו ישר למעלה. – V5רגליים מדממות .1

2.Rolling Stones V3 – מאטץ' על ג'אג טוב וקו ישר למעלה FA  יואב :

 לינצבסקי
יציאה להתחלה של  יד אחת על פוקט יד אחת על סייד פול, – V5הכל בראש .3

Rolling Stones .מסיימים בסייד מעל המדף  והמשך שמאלהFA   רון פדידה : 



 1בולדר מס' 
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1.Heel Gem V7 –  התחלה על

שני קרימפים ועקב גבוה. יוצא 

 : רון פדידהFAימינה 

2.Under Goat V5 –  מאטץ' על

: רון FAהאנדר ויוצא שמאלה. 

 פדידה
3.iCall Dibs V4 –  שני סיידפולים

מאור  :FAויציאה טובה ימינה. 

 סבן
4.Pick Pocket V2 –  שני

: FAקרימפים ורגל גבוהה 

 נתנאל אפלבאום



מטר   100-, לא מסומנים במפה ) כ 1שני בולדרים שנמצאים אחרי בולדר מס' 

 הבולדר(, עוד לא נבדקו אחרי 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 הסקטור שמחוץ לשמורה 

 

מחנים באותו מקום של החנייה בסקטור הקרוב ) תחנת דלק "בל זנוח" בוויז(, וחוזרים   – כדי להגיע  •

קצת אחורה ברגל. יש עלייה, שם נמצאים כל הבולדרים. הם צמודים אחד לשני ולכן לא מסומנים  

 במפה

 סדר הופעתם בגיידבוק הוא ראנדומלי  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 לשמורה הכניס

 תחנת דלק



: FAהתחלה נמוכה וטרוורס על כל הבולדר.  – v4קן צרעות .1

 יניב שור
 : יניב שורFAסיט סטארט ויציאה לאנדר  – v3מלך האריות .2
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יניב : FAהתחלה מאוד ברורה ורגל גבוהה.  – v2 סיפור ילדים.1

 שור
לא שני קרימפים ורגל על הסלע ממול.  – v3מת לצעוק .2

 : נתנאל אפלבאוםFA. הצעד הראשוןלהשתמש בסלע חוץ מ

1 2 

1 
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 ייתכנו עוד קווים על הבולדר  •

 

 

 

 

התחלה על  – v4דל דגן בגן גנן גי

קרימפ טוב ועקב גבוה. יציאה בקו ישר 

סלע  –חייב ספוטר מצד ימין למעלה. 

 : יניב שורFA .מסוכן



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ייתכנו עוד קווים על הבולדר  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

התחלה במאץ' על קרימפ  – v3גל חום 

 יניב שור: FA  .וטראוורס ימינה



 

 בולדרים בסקטור שעוד לא נבדקו 

 


